SORTIDES DE CARRETERA 2013
5ª Diumenge, 26 de maig de 2013
LA VAJOL – COLL DE LA MANRELLA
Banyoles – Esponellà – Navata – Vilanant – Cistella – Terrades – Coll de la Salut – Pont de Molins – Darnius – Maçanet de Cabrenys – Alt del Mirador de l’Empordà – La Vajol – Coll de la Manrella (Monument Lluís Companys) - La Vajol - Agullana – Darnius– Biure – Pont de Molins – Llers – Avinyonet de Puigventós – Navata – Esponellà – Banyoles.
Recorregut:


130 km

Desnivell acumulat:

1.800 m

Hora sortida:


7:00 h 

Lloc sortida:


Pavelló de la Draga (Banyoles)
Trofeu regularitat:

200 punts

Recordeu: 
Cal portar esmorzar.


Molta precaució amb el petit tram de connexió per la NII entre Pont de Molins i Llers.
Comentaris de la sortida:

Nova excursió al Coll de la Manrella. L’anada es farà per Cistella i La Salut fins a Maçanet de Cabrenys, on s’inicia la pujada estrella de la jornada al Mirador de l’Empordà, també coneguda per les seves rampes com el “Mortirolo” de l’Empordà (562 m). Des de la Vajol, anirem a retre homenatge a l’últim president de la Generalitat republicana, Lluís Companys, al Coll de la Manrella, on pararem a esmorzar. Emprendrem la baixada cap a La Vajol i per Agullana cap els terraprims i la plana de l’Alt Empordà fins a les vores de la Muga a Pont de Molins. D’aquí remuntarem la Garriga de l’Empordà per Llers fins a Avinyonet de Puigventós i des d’aquí la tornada per Can Vilà fins a Banyoles.
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