SORTIDES DE CARRETERA 2013
4ª Diumenge, 5 de maig de 2013
PUIG D’ARQUES
Banyoles – Girona – Fornells de la Selva - Sant Andreu de Salou – Caldes de Malavella – Llagostera – Romanyà – Puig d’Arques – Romanyà – Llagostera – Cassà de la Selva – Quart – Girona – Banyoles

Recorregut:


115 km

Desnivell acumulat:

1.550 m

Hora sortida:


7:30 h 

Lloc sortida:


Supermercant Condis (Banyoles)
Trofeu regularitat:

200 punts

Recordeu: 
Cal portar esmorzar.


Atenció al pas per la ciutat de Girona.

Molta precaució amb la pujada i baixada del Puig d’Arques.

Comentaris de la sortida:

Nova excursió al Puig d’Arques dins el massís de les Gavarres. L’anada es farà per Sant Andreu de Salou i Caldes de Malavella i la tornada per Cassà de la Selva i Quart. 

La pujada al Puig d’Arques per Llagoster, té dos sectors ben diferenciats. Una primer amb una pujada suau fins a Romanyà de la Selva, amb uns 7 km suaus, llevat dels dos darrers quilòmetres. La pujada final al Puig d’Arques (535 m snm, l’arribada es fa a 468 m) , amb una carretera estreta i sinuosa, té alguns trams de rampes respectables al 10 i 12 %, amb una distància d’uns 6 km. Es tracta d’una nova carretera, asfaltada fa poc temps, on s’han de prendre precaucions.
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