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7ª Diumenge, 6 de juny 

DIADA FAMILIAR A MONTSERRAT
SORTIDA DE CARRETERA

Banyoles –Girona – Anglès – Osor - Sant Hilari Sacalm - Pla de les Arenes - Coll de Revell – Viladrau – Seva – Tona - Coll de la Pollosa –Collsuspina – Moià – Manresa - Monistrol de Montserrat -Monestir de Montserrat.

Recorregut:

160 km

Desnivell acumulat:
2.500 m

Hora de sortida:
6:30 h

Lloc de sortida:
Supermercat Condis de Banyoles

Trofeu regularitat:
200 punts

Observacions:
Anirem des de Banyoles a Montserrat per les Guilleries, Osona i Moianès. Pujarem al Pla de les Arenes per Osor i Sant Hilari Sacalm, Coll de Revell i Viladrau, Coll de la Pollosa i Collsuspina. Des de Moià un terreny sempre en descens arribarem a Manresa i d’aquí baixarem fins a Monistrol de Montserrat, per fer la pujada final a Montserrat. L’ascensió a Montserrat, amb 150 km a les cames, es fa molt exigent. Una pujada de 8,5 km amb rampes de fins el 13%. 


Molta atenció al pas de les poblacions i en particular de la carretera de Manresa a Monistrol, així coma a la pujada final al Monestir, amb molt de trànsit de vehicles.

Recordeu:
Respecteu la marxa del grup. 

Esmorzarem a Viladrau.

Portar l’equipament del Club, per entrar a Montserrat vestits de “gala”. 

Informació:
A l’arribada a Montserrat podrem dutxar-nos a l’Alberg dels Pelegrins de Sant Jaume i canviar-nos de roba abans de dinar. Cal portar tovallola i sabó. 
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Perfil del recorregut Banyoles – Montserrat
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Detall de la pujada a l’Alt del Monestir de Montserrat
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Ruta Banyoles - Montserrat

PROGRAMA PER ACOMPANYANTS DE LA DIADA FAMILIAR A MONTSERRAT . 6 DE JUNY DE 2010.

______________________________________________________________________

9:00 h
SORTIDA DE BANYOLES AMB AUTOCARS SOLÀ (SUPERMERCAT CONDIS).

11:00 h


ARRIBADA AL MONESTIR DE MONTSERRAT.

11:30 a 13:00 h
VISITA DE GRUP A LA BASÍLICA I ELS EXTERIORS DEL MONESTIR.

13:00 a 14:00 h
REBUDA DELS CICLISTES DEL CLUB (PLAÇA DE MONTSERRAT).
14:00 h
FOTOGRAFIA DE LA DIADA

14:00 A 15:00 h
TEMPS LLIURE.

15:00 h
DINAR AL RESTAURANT DE MONTSERRAT. HI HAURA UN MENÚ ESPECIAL PELS NENS.

17:30 h
SORTIDA DE MONTSERRAT.

19:30 h
ARRIBADA A BANYOLES.
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