@ FEDERACIO CATALANA DE CICLISME

CERTIFICAT MEDIC D’APTITUD ESPORTIVA

» Dades de I'esportista

Nom i cognoms NIF

Nom i cognoms del/de la representant legal (només per a menors d’edat) NIF

» Proves de la valoracio d’aptitud médica per ala pr  actica esportiva
necessaries per a formalitzar la llicéncia federati  va

1.- Anamnesi.
Recopilacio de tots els antecedents medics i quirdrgics aixi com habits toxics.
2.- Antropometria.
Pes, talla, index de massa corporal, plecs cutanis.
3.- Mobilitat. Exploracié de I'aparell locomotor.
4.- Aparell cardiorespiratori.
Auscultacio cardiaca, frequiéncia cardiaca i pressio arterial
Electrocardiograma
Espirometria
5.- Exploracié abdominal.
6.- Exploracié neurologica.
7.- Exploracié de 'agudesa visual i auditiva

» Certificat Médic

Certifico que s’ha realitzat la valoracié de I'aptitud médica per a la practica esportiva seguint
el protocol de la Federacié Catalana de Ciclisme icom a resultat de les proves realitzades,
es considera I'esportista:

Apte per a la practica del ciclisme.

Amb limitacions especifiques o contraindicat per a I'exercici fisic (s’'inclou informe
medic).

En /Na/N’
Num. Col-legiat/da del Col-legi de Metges de

I, per a que consti on convingui, signo el present Certificat.

a de de | 2.01

Signatura, nam. col-legiat i segell

CERTIFICAT VALID PER A LA TEMPORADA 2014

La revisio medica basica és obligatoria per adtggiclistes que tramitin llicencies de les catexpo

Infantil, Cadet, Sub’23, Elit, Sénior, Master i ¥ens. Es recomanable per a la categoria de
Cicloturisme, especialment als participants ewv@sale llarga distancia.




