SORTIDES DE CARRETERA 2013
3ª Diumenge, 14 d’abril de 2013
LES GOGES PELS SOCIS
Banyoles – Beuda – Besalú – Tortellà – Castellfollit de la Roca – Vall del Bac – Sant Pau de Seguries – Sant Joan les Fonts – Coll de Santigosa – Coubet – Olot – Santa Pau - Banyoles.

Recorregut:


156 km

Desnivell acumulat:

2.250 m

Hora sortida:


7:00 h (sortida davant Pavelló de la Draga)

Lloc sortida:


Pavelló de la Draga
Trofeu regularitat:

250 punts

Recordeu: 
Cal portar esmorzar.

Comentaris de la sortida:

Excursió per preparar la Marxa de les Goges i els socis del Club poder gaudir-ne tranquil·lament a les vigílies de la Marxa. Es farà el recorregut de la Marxa llarga amb 156 km i més de 2.000 m de desnivell acumulat. Els que ho desitgin poden optar a partir de Castellfollit de la Roca per fer el recorregut de la curta (amb 103 km i un desnivell de 1.380 m) o fer la Vall del Bac pujant a Colldecarrera i a Sant Pau de Seguries retornar per Capsacosta i la Vall d’en Bas fins a Banyoles.

Recordeu que el recorregut llarg present, es un constant trencacames de puja i baixa, amb els dos principals atractius de la pujada a Colldecarrera (amb rampes que superen el 10%) i la pujada a la collada de Santigosa, el sostre de la marxa a 1.057 msnm.
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