SORTIDES DE CARRETERA 2010 
3er. TRIMESTRE 2010

12ª Dissabte, 31 de juliol

NOVETAT !

I CRONOESCALADA A ROCACORBA

Recorregut:

13 km

Desnivell acumulat
800 m

Hora de sortida:
10:00 h
Lloc de sortida:
Davant Bombes Espa

Trofeu regularitat:
100 punts

Inscripcions:

Al lloc de sortida a partir de les 9 h del matí.

Observacions:
Primera cronoescalada a la nostra muntanya emblemàtica de Rocacorba, fins els gairebé 1.000 m d’alçada. No cal recordar-vos la duresa de les rampes de Rocacorba, que constituiran tot un repte pel nostres socis davant el cronòmetre. La sortida es donarà cada dos minuts per odre d’inscripció. Hi haurà una classificació especial pels majors de 50 anys, els menors de 18 anys i fèmines. Hi haurà obsequis pels participants del Club.
Recordeu:
Recordeu de portar l’equipament del Club. A l’arribada hi haurà avituallament líquid per tots els socis participants a l’escalada.
Animeu-vos a participar en aquesta primera Cronoescalada a la Muntanya de Rocacorba. Establiu els vostres temps de referència de l’ascensió !.
Perfil de la Cronoescalada a Rocacorba
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