SORTIDES DE CARRETERA 2010 
8ª Diumenge, 27 de juny 

EXCURSIÓ AL TURÓ DE L’HOME (MONTSENY)

Girona- Santa Coloma de Farners– Mallorquines- Hostalric- Sant Celoni- La Costa del Montseny- Fontmartina- Turó de l’Home- Santa Fe del Montseny- Coll de Revell- Pla de les Arenes- Sant Hilari Sacalm– Santa Coloma de Farners- Girona.

Recorregut:

164 km

Desnivell acumulat:
2.450 m

Hora de sortida:
6:30 h

Lloc de sortida:
Girona. Davant el Pavelló de Fontajau.

Trofeu regularitat:
220 punts

Observacions:
Sortida de muntanya, amb un recorregut amb molta duresa.

Sortirem de Girona per Santa Coloma de Farners fins Sant Celoni. La pujada al Turó de l’Home, es farà per Mosqueroles i Fontmartina, amb 25,6 km d’ascensió a una mitjana de 5,8% i rampes màximes del 14%. La baixada, la farem per Santa Fe, fins el Coll de Revell i d’aquí a Sant Hilari Sacalm, per tornar a Girona per Santa Coloma de Farners.


Molta atenció al trànsit en el tram de carretera d’Hostalric a Sant Celoni. Atenció a l’estat de la carretera de la baixada del Turó de l’Home. 

Recordeu:
Portar esmorzar.
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Perfil de la sortida del Turó de l’Home

